
Practical 
advice
ÀȌ�ȯȲƵȯƊȲƵ�ɯȌɐȲ�
ǶɐǐǐƊǐƵ�ȯȲȌȯƵȲǶɯ

Checklist of 
essentials

Clothing

²ɩǞǿɩƵƊȲ

²ǘȌȲɈȺش��ȯƊȁɈȺ�Ǟȁ�ƧƊȁɨƊȺ

ÀٌȺǘǞȲɈȺ�ǿƊƮƵ�ȌǏ�ƧȌɈɈȌȁ�ƊȁƮ�Çß٧ȲƵȺǞȺɈƊȁɈ

JǶȌɨƵȺ�ǏȌȲ�ǿƊȁȌƵɐɨȲƵȺ�

 ȌƊɈ�ȺǘȌƵȺ�ٛȁȌ�ƦǶƊƧǲ�ȺȌǶƵȺٜ

!ǞɈɯ�ȺǘȌƵȺ�ٛǏȌȲ�ǶƊȁƮ٧ƦƊȺƵƮ�ȺɈȌȯȺٜ

On-board lifestyle accessories

ªƵƊƮǞȁǐ

wɐȺǞƧڕ��ǘƵƊƮȯǘȌȁƵȺ

!ǞǐƊȲ�ǶǞǐǘɈƵȲ�ȯǶɐǐםל��ß�ُ�Ç² 

§Ƕɐǐ�ƊƮƊȯɈȌȲȺ�ƊƧƧȌȲƮǞȁǐ�ɈȌ�ƮƵȺɈǞȁƊɈǞȌȁ�

!ƊǿƵȲƊڕ��JȌ�§ȲȌ

 ȌƊȲƮ�ǐƊǿƵȺڕ��!ƊȲƮ�ǐƊǿƵ

ÀȌǞǶƵɈȲɯ�ǲǞɈ

�ȁɯ�ǿƵƮǞƧƊɈǞȌȁڰ��ƊȁɈǞ٧ǿȌȺȱɐǞɈȌڰ��ǿƵȲƧƊǶǿ

0ƊȲȯǶɐǐȺ

RƵƊƮǶƊǿȯȺ�ȌȲ�ɈȌȲƧǘƵȺ

Sarong,�fouta�and/or�micro𿿿ber�towels

²ȁȌȲǲƵǶǞȁǐ�ǲǞɈب��IǞȁȺل�ǿƊȺǲȺ�ƊȁƮ�ȺȁȌȲǲƵǶȺ�ٛƮƵȯƵȁƮǞȁǐ�
Ȍȁ�ƮƵȺɈǞȁƊɈǞȌȁ�ǞǏ�ȁȌɈ�ǞȁƧǶɐƮƵƮ�Ȍȁ�ƦȌƊȲƮٜ��

²ǿƊǶǶ�ƦƊƧǲȯƊƧǲ�ȌǏ�ׁׅ�ɈȌ׀׃��ǶǞɈȲƵȺ�ٛɨƵȲɯ�ɐȺƵǏɐǶ�ǏȌȲ�
ȺɈȌȯȌɨƵȲȺ�Ȍȁ�ǶƊȁƮٜ

ׂ�ȺɐȁȺƧȲƵƵȁȺب��XȁƮƵɮכנ��ƊȁƮ�ǶȌɩƵȲ

RƊɈȺۋ��ƧƊȯȺ�ƊǐƊǞȁȺɈ�ɈǘƵ�ȲǞȺǲ�ȌǏ�ȺɐȁƦɐȲȁ

²ɐȁǐǶƊȺȺƵȺ�ɩǞɈǘ�ǶƊȁɯƊȲƮȺ�ɈȌ�ƊɨȌǞƮ�ǶȌȺǞȁǐ�ɈǘƵǿ�ƊɈ�ȺƵƊ�

mȌȁǐ�ȺǶƵƵɨƵ�ȌȲ�ǶɯƧȲƊ�ÀٌȺǘǞȲɈȺ�ǏȌȲ�ȺɩǞǿǿǞȁǐ�

Sun Protection

Cold weather protection

àǞȁƮȯȲȌȌǏش��ªƊǞȁƧȌƊɈ�Ǟȁ�ƧƊȺƵ�ȌǏ�ȲƊǞȁ

Polar�˜eece,�heavy�jumper�and/or�warm�jacket

àƊȲȁǞȁǐك��ÀǘƵ�ɩƵƊɈǘƵȲ�ƧƊȁ�ƧǘƊȁǐƵ�ɨƵȲɯ�ȱɐǞƧǲǶɯ�ƊɈ�ȺƵƊ�
ƊȁƮ�ɈǘƵ�ɩǞȁƮ�ȱɐǞƧǲǶɯ�ƦƵƧȌǿƵȺ�ƧȌǶƮ�ɩǘƵȁ�ȺƊǞǶǞȁǐ�ɈȌ�ƵɨƵȁ�
ɈǘƵ�ɩƊȲǿƵȺɈ�ƮƵȺɈǞȁƊɈǞȌȁȺى�

XƮƵȁɈǞɈɯ�ƮȌƧɐǿƵȁɈ�ȯƊȺȺȯȌȲɈ�ȌȲ�X(�ƧƊȲƮ�ƮƵȯƵȁƮǞȁǐ�ȌǏ��
ɯȌɐȲ�ƮƵȺɈǞȁƊɈǞȌȁ

!Ȍȯɯ�ȌǏ�ǞƮƵȁɈǞɈɯ�ƧƊȲƮ�Ǟȁ�ƧƊȺƵ�ȌǏ�ǶȌȺȺ�ȌȲ�ɈǘƵǏɈ

²ƵƊ�ȯƵȲǿǞɈ�ǞǏ�ȁƵƧƵȺȺƊȲɯ�

!ȲƵƮǞɈ�ƧƊȲƮ�ƊȁƮ�ǶȌƧƊǶ�ƧɐȲȲƵȁƧɯب��ȯȲȌɨǞƮƵ�Ɗ�ƦǞɈ�ȌǏ�ƧƊȺǘ

Travel documents

²ɩǞǿǿǞȁǐ�ȺǘȌƵȺش��ƦȌȌɈǞƵȺ

0ɮɈƵȲȁƊǶ�ƦƊɈɈƵȲɯ�

�ÀȲƊɨƵǶ�ƊɐɈǘȌȲǞȺƊɈǞȌȁ�ƊƧƧȌȲƮǞȁǐ�ɈȌ�ƮƵȺɈǞȁƊɈǞȌȁ


